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અભિજ્ઞાન શાક ુંતલમાું દામ્પત્ય જીવનમાું સામાજિક શશક્ષા 
 

રોશની એચ. પ્રજાપશત 
 

શોધાર્થી , 
સસં્કૃત અને સસં્કૃત ભારતીય વિદ્યાભિન, 

હમેચદં્રાચાયય ઉત્તર ગ.ુયવુન. પાટણ. 

 
કાવ્યો મા ંનાટક રમણીય છે. નાટકો મા ંશાકંુતલ ( અભભજ્ઞાન શાકંુતલ) રમણીય છે. એમા ંપણ ચોર્થો અંક મા ંઆિતો 
પ્રસગં જે વિદાય છે. અને તેમા ંજે દાપંત્યજીિનમા ંઉપયોગી વશખામણ અને આશીિાદ તે ખબૂ જ ઉપયોગી અને શ્રેષ્ઠ 
બતાવ્યુ ંછે. 
મહાકવિ કાભલદાસના કવિ તરીકે નુ ંઆ રીતે વિશ્વના વિખ્યાત સાહહત્યકારો એ કરેલુ ંગૌરિ જ છે. મહાકવિ કાભલદાસ નુ ં
વિશાળ અને ઊંડુ ંજીિન દશયન એમની કલાકૃવતઓમા ંખબૂ જ સારી રીતે સાકાર ર્થયુ ં છે. િાતાય નો રસ જ કાવ્યા નો 
આત્મા છે. અને તે જ નાટક ને આગળ ધપાિે છે. તે કાભલદાસ એ સાભબત કરી બતાવ્યુ.ં મનોરંજન ના મહત્િ ના 
માધ્યમ તરીકે નાટક ની સમાજમા ંએટલી મોટી પ્રવતષ્ઠા હતી કે ' નાટકાન્ત કવિત્િમ ' ( કવિત્િ તો નાટક રચે ત્યારે જ) 
એમ કહી ને પ્રાચીન કાળમા ંનાટક નુ ંગૌરિ િધાયુું હત ુ.ં 
ભારતીય તત્િજ્ઞાન જીિનનેમગંલમય અને સખુના સમાનાર્થી તરીકે વનહાળે છે. જીિનસઘંર્ય ર્થી ભરેલુ ંહોિા છતા ંઅંતે 
સૌન ેસખુ પ્રાપ્ત ર્થાય તે નાટકનો અંત ર્થિો જોઈએ તે અસર કાભલદાસ ના નાટકોમા ંજોિા મળે છે નાટકના અંતે શાવંત 
અને સખુ એ આદશય પહરસ્સ્ર્થવત હોિાર્થી યદુ્ધ કે મતૃ્યનુા પ્રસગંો ના ઉલ્લેખ કરિા પરંત ુક્યારેક એને મચં પર ભજિિા 
નહી તે નાટકોની મયાયદા હતી. 
આ અંક મા ંસાિયજવનક અનભુવૂત નુ ંિસ્ત ુરજૂ કરાયુ ંછે વિદાયના િસમાપણાનો અનભુિ સિયકાલીન અને સિયસ્ર્થલીન 
છે. તેમાયં જાણે કે હૃદય નીચોિીને પોતાના સમગ્ર અસ્સ્તત્િનો સમાજને ચરણે ધરાતો હોય તેિો કન્યાવિદાયનો પ્રસગં 
ભારતીયોમા ં તો વિશેર્ કરીને િેદનાકારક છતા ં ગૌરિપણૂય છે.આમ હોિાર્થી જ આ નાટકના ચતરુ્થય અંકમા ં રહલેા 
કાશ્યપના ભાિો વપતાઓના સનાતન ભાિો છે. સખીઓના ભાિો જગતની બધી જ સહદયી સખીઓના ભાિો છે. 
તાપસીઓના આશીિાયદો બધા જ આપ્તજનોના ભારતીય કન્યાઓને મળતા આશીિાયદોછે. 
  અહીં ઊમીઓના ભચત્રો છે બદુ્ધદ્ધના કરતા ંઊવમિમા ં સ્પશયક ક્ષમતા વિશેર્ હોય છે તેર્થી ચતરુ્થય અંક પ્રત્યેક ભાિક ને 
આકર્ે છે અહીં વપતાની પતુ્રીની સખીઓની પ્રકૃવતની લાગણીઓ િક્ત અવ્યક્ત ર્થાય છે લાગણીઓ ખળભળી ઊઠે એિો 
પ્રસગં સૌના જીિનમા ંઊભુ ંર્થયો છે. 
 આ અંકમા ંપ્રકૃવત એક પાત્ર જ બની ગઈ છે એટલુ ંજ નહીં પણ શકંુતલાની તો તે જ એકમાત્ર માતા છે વિશાળ 
પ્રકૃવતએ शान्तानुकूलपवनश्चशशवश्चपन्था:' કહીને શકંુતલા ને ભાિભીની વિદાય આપી, િન દેિતાએ તેને િસ્ત્રભરૂ્ણોની 
ભેટ આપી, િનજ્યોત્સ્ના વિદાય લેતી શકંુતલાને છેલ્લુ ંઆભલિંગન આપિા તલસી રહી, મગૃબાળ પોતાને છોડી જતી 
શકંુતલાના િસ્ત્રને ખેંચી રહ્ુ,ં અને 
સગભાય મગૃી પણ ઓવશયાળી બની ગઈ. કોહકલરિ દ્વારા જાણે આખા તપોિને શકંુતલાન ેશભુેચ્છા આપી. સમગ્ર પ્રકૃવતએ 
એક વ્યસ્ક્ત બનીને અનભુિેલી શકંુતલાવિદાય ભારે રોમાચંક લાગ ેછે. 
આ અંકનુ ંસવંિધાન િાસ્તવિક છતા ંકાવ્યમય છે. અહીં દરેક પ્રસગં ધ્િવનમકુ્ત અને સપ્રમાણ છે. અરણ્યિાસી શાશ્વત 
બ્રહ્મચારી કાશ્યપનો વનવ્યાયજ અપત્યસ્નેહ, વપ્રયિંદા–અનસયૂાની ભચિંતાનુ ં એકાએક આનદંમા ં ર્થતુ ં પહરિતયન, 
આશ્રમવકૃ્ષોની વિદાયઆવશર્ લેતા ં ઉત્પન ર્થયેલુ ં હૃદયવિદારક કારુણ્ય, કાશ્યપનેરાજા પ્રત્યેનો સદેંશો તર્થા તેમણે 
શકંુતલાને યોગ્ય ગહૃહણી બનિા માટે આપેલી શીખ, સખીઓએ ભયના ઇશારા સાર્થે આપેલી વિદાય અને શકુન્તલા 
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અદ્રશ્ય ર્થતા ંતપોિનમા ંઊભી ર્થયેલી ભરખી જાય તેિી શનૂ્યતા—આ બધા ં ભચત્રો મા ંમાનિહૃદયની ઊંડી સમજ અને 
લાગણીનુ ંસૌકુમાયય વ્યકત ર્થાય છે. 
કવિએ ભારે કૌશલર્થી વિદાયના દુ:ખને િેધક બનાવ્યુ ંછે. આખા પ્રસગંની પાછળ દુિાયસાના શાપના સપય સળિળ્યા કરે 
છે, એટલે અહીં' અપાતી બધી શભુેચ્છાઓ કરુણ નાટયાત્મક વિવધિક્રતાઓ બની રહ ેછે. જેમની વિદાય લેિામા ંઆિી 
રહી છે, તેિા મગૃબાળ અને મગૃીની અિસ્ર્થા શકુન્તલાના જ જેિી હતી ને ! શકુન્તલાની જેમ જ પેલો મગૃબાળ પણ 
જન્મ પછી તરત જ નમાયો બન્યો હતો, શકુન્તલા તેની મા બનેલી અને હિે એ પણ તેને છેાડી દે છે. શકુન્તલાને પણ 
આ જ રીતે પોતાના કહિેાય તેિાઓએ એકલી વનર્જનતાને સહારે છેાડી દીધેલી. કાશ્યપે તેને સ્નેહર્થી ઉછેરી અને િળી 
પાછો તેમનેા ખોળોપણ છેાડી દેિાને િખત આવ્યો ? 
સગભાય મગૃીની ભચન્તા પણ વિદાય પામતી શકુન્તલાન ેવ્યગ્ર બનાિે છે, ત્યારે આપણને યાદ આિ ેછે કે સ્િજનોર્થી દૂર 
કોઈ અજાણ્યા િાતાિરણમા ંતેને પણ પહલેી પ્રસવૂત કરિાની હતી. આમ, કેિળ ઊવમિના જ બનેલા આ અંકમા ંપણ 
કવિએ સચૂક રેખાકંનો દ્વારા વિદાયની આકૃવતને ઘેરી બનાિી છે. આ ભયાયભાદયાય જગત િચ્ચે પણ માનિીની યાત્રાની 
આત્યવંતક એકલતાનો સનાતન સ્િર આ આખા અંકમા ંરણરણી ઊઠે છે. 
ર્થાગંરે શરૂઆતમા ંજ શકંુતલાને જ્યારે મોકલિાની િાત કરિામા ંઆિે છે ત્યારે આશ્રમમા ંએક સયૂયન ુ ં હકરણ જ્યારે 
પ્રકાશ લઈને આવ્યુ ંહોય એમ આશ્રમ ની અંદર ખશુીનુ ંિાતાિરણ છિાઈ જાય છે. શકંુતલા ને વિદાય આપતા તાપસી 
દ્વારા પણ આવશિિાદ આપિામા ંઆિ ે છે કે जाते, भततवृहुृमानसूचकंमहादेवीशब्दंलभस्व। દીકરી, પવતના અવત આદરને 
સચૂિતા ' પટરાણી' પદને પામજે. 
वत्से, ववरप्रसववनीभव। 
િીર પતુ્રને જન્મ આપજે. 
સ્િામીનો આદર પામજે. 
ચોર્થા અંકમા ં 'काव्येषुनाटकंरम्यं....' એ પ્રવસદ્ધ શ્લોકમા ં तत्रश्लोकचतुष्टयमક्હીને સહૃદયીએ આ અંકના ચાર શ્લોકોને 
પેાતાની પ્રીવતનો વિશેર્ અધ્યય આપ્યો છે. 
જેમા ંઆ અંકના શ્લોક -૬ 

यास्यत्यद्यशकुन्तलेततहदयंसंस्पतष्टमुत्कण्ठया 
कण्ठ: स्तम्म्भतबाष्पवतविकलुषम्श्चन्ताजडदंशनृम।् 

वैक्लव्यंममतावदीदृशमवपस्नेहादरण्यौकस: 
पीडयन्तेगतहहण: कथंनुतनयाववश्र्लेषद:ुखैनवृै: ।।( અંક ૪, ૬. અભભ.) 

આ શ્લોકમા ંકાશ્યપ ઋવર્ પોતાની વપતારૂપી લાગણી અનભુિી વ્યકત કરે છે કે આજે શકંુતલા સાસરે જશે, એ વિચારે 
મારંુ હૃદય ઉત્કંહઠત ર્થાય છે.આંસનુા પ્રિાહને રોકિા છતા ં કંઠ રંુધાય છે; ભચિંતાર્થી આંખ જડતાધારણ કરે છે. જો મારા 
જેિા અરણ્યિાસીની પણ સ્નેહને કારણે આિી વ્યાકુળ પહરસ્સ્ર્થવત હોય તો, પતુ્રીના પ્રર્થમ વિયોગદુ:ખે ગહૃસ્ર્થીઓને કેિી 
પીડા ર્થતી હશે?? 
આમ, શકંુતલા સાસરે જતી હોિાર્થી પવતગહૃ ે જતી દીકરીને વશખામણ આપતા ં કાશ્યપ ઋવર્ કહ ે છે કે ... 
शुशू्रषस्वगुरुन्कुरू।..... ( અંક ૪ ૧૮ અભભ.) િડીલોની સેિા કરજે સપત્નીઓ પ્રત્યે વપ્રય સખી સમો િતાયિ રાખજે, પવત 
અપમાવનત કરે તો પણ ક્રોધે ભરાઈ વિરુદ્ધ આચરણ કરીશ નહીં; ચાકરો પ્રત્યે ખબૂ જ ઉદાર રહજેે. સદભાગ્યર્થી ગવિિષ્ઠ 
બનીશ નહીં. આ રીતે િતયનાર યિુતીઓ ગહૃહણી પદ પામે છે; એનાર્થી વિપરીત રીતે િતયનાર સ્ત્રીઓ કંુટંુબને પીડાકર 
હોય છે. 
કાશ્યપ ઋવર્ શકંુતલાને જિાની આજ્ઞા આપે છે. અને કહ ેછે કે હિે તુ ંબધા ના આશીિાદ લઈ ને આભલિંગન કરી વિદાય 
લઈ લે ત્યારે ના કહ ેછે કે વપતાજીના ખોળામારં્થી વિખટૂી પડેલી હુ ંહિે મલયપિયતના તટ પરર્થી ઉખાડિામા ંઆિેલી 
િેલની જેમ, બીજા પ્રદેશમા ં કેિી રીતે જીિી શકીશ?? ત્યારે કાશ્યપ ઋવર્ કહ ે છે अशभजनवतोभतु:ृ श्लाध्ये......૦ 
મહાકુલીન સ્િામીના કુળ નુ ંપ્રશસંનીય ગહૃહણી પદ પામી સમદૃ્ધ ઘરના મહાન કાયોમા ં વનરંતર ગુરં્થાયેલી તુ ંપિૂય હદશા 
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પાિન સયૂયને જન્મ આપે 
એમ અચીર કાળે પણુ્યશાળી પતુ્રને જન્મ આપી પછી હ ેિત્સે! મારા વિયોગર્થી ઉપજેલા શોકને તુ ંભલૂી જઈશ. 
अस्मान्साधुववचचन्त्यसंयमधनानुच्चै: कुलंचात्मान-..... ।।( અંક ૪ ૧૭ , અભભ. ) 
આ શ્લોક મા ંકાશ્યપ ઋવર્ શાઙૅગરિ દ્વારા રાજાને સદેંશો પહોંચાડા આિ ેછે કે અમે સયંમ ધન તપસ્િીઓ છીએ, આપનુ ં
કુળ ઊંચુ ં છે તેમજ સબંધંીઓના પ્રયત્ન વિના જ એનો તમારા પ્રત્યે સહજ સ્નેહ છે. એ બધુ ંબરાબર વિચારી, સિય 
રાણીઓમા ંતેને સમાન માન ભયુું સ્ર્થાન મળે તે જોજો. આર્થી વિશેર્ ભાગ્યને અવધન છે. કન્યાના સગાએં તેની િાત ન 
કરિી જોઈએ. 
શકંુતલા આશ્રમ ને છોડીને જતા ંપાછ ંફરીને જ્યારે જુએ છે કે હિે હુ ંઆશ્રમમા ંક્યારેય પાછી ફરીશ હિે તપોિન ને 
ક્યારે વનહાળીશ? ત્યારે કાશ્યપ ઋવર્શકંુતલા ને આશીિાદ આપે છે કે ચાર સમદુ્રની સીમા િાળી પથૃ્િીની લાબંા સમય 
સધુી સપત્ની બની રહ ેદુષ્યતંના અને તારા પતુ્રને રાજ્યશાસને સ્ર્થાપી તેને કુળનો સિય ભાર સોંપી દેતાર, તારા પવતની 
સાર્થે, આ શાતં આશ્રમમા ંતુ ંફરી પ્રિેશ કરીશ. 
भूत्वाचचरायचतुरन्तमहीसपत्नी.... ।( અંક ૪, ૨૦ અભભ.) 
કાશ્યપ એક વપતાની જિાબદારી પરૂી ર્થતા સ્િસ્ર્થ અનભુિી હાશકારો કરી ન તેમ કહ ેછે કે 
अथोंहीकन्यापरकीयएव....०(અંક ૪, ૨૨ અભભ.) 
ખરેખર કન્યા પારકંુ ધન છે. એટલે તેને આજે પવત પાસે િળાિી, મારો અંતરાત્મા જાણે કોઈની ર્થાપણ પાછી સોંપી હોય 
તેમ હુ ંઅત્યતં પ્રસન્ન ર્થઈ ગયો છે. 
આમ અભભજ્ઞાનશાકંુતલમા ંચોર્થા અંકમા ંજાણે એક વપતા એક દીકરીને વિદાય આપી ને જિાબદારી પરૂી કરી પોતાની 
લાગણીઓને એક વશખામણ દ્વારા દાપંત્ય જીિનમા ં કેિી રીતે સખુી જીિન િીતે અને ગહૃજીિનસખુી બની રહ ેતે માટે 
અહી સામાજજક વશક્ષા આપેલ છે આમ અત્યારના સમયમા ંપણ દીકરીને િડીલો માતા-વપતા દ્વારા વશખામણ અને સ ુ
સસં્કારો આપીને સખુી જીિન જીિિાની વશક્ષા આપિામા ંઆિે છે. 
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